Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

Ruokalista 10.- 16.3.

Nakki- perunasoselaatikko
Salaatti

Porkkanasosekeitto
Sampyla
Leikkelevati
Jaatelo

Kasvispihvit

Porkkana- perunamuusi
Kylmikastike

Salaatti

Sinappinen possukastike
Hoyrytettyja perunoita
Salaatti

Tonnikalalasagne
Kiinankaali- persikkaraaste

Kasvishernekeitto
Leipa & tuorejuusto
Lettuja & hilloa

Maksalaatikko
Puolukkasurvos
Salaatti

Pinaattikeitto
Kananmuna

Kanapasta
Salaatti

Chorizo- pekoni-
kaalikeitto

Sei- seljanka
Riisipiirakka
Juustovati

Riisipuuro &
mustikkakeitto

Metukkakiusaus
Raejuustoa
Kurkkusiivuja

Juustoinen kukka-
kaalisosekeitto
Ciabatta



