
Ruokalista 12.- 18.5. 

Maanantai                         Janssoninkiusaus  Pinaattikeitto 

Kaalisalaatti  Kananmuna 

  

 

 

Tiistai                              Paneroitu broileri  Linssi- kookoskeitto 

  Kasvisriisiä  Lämmin pesto- leipä 

  Currymajoneesi 

  Salaatti 

 

 

 

Keskiviikko            Kinkkukastiketta  Keltainen kukkakaali- 

  Muusi   sosekeitto 

            Salaatti 

 

 

      

Torstai                           Jauhelihakeitto  Kasvispyttipannu 

  Juustovati   Paistettu muna 

  Sämpylä   Suolakurkkuja 

  Leivonnainen 

 

 

 

Perjantai                  Metukkapastavuoka  Mannapuuro & hillo  

  Salaatti 

 

 

 

 

Lauantai                        Nyhtökalkkunakastike Makkarakeitto 

  Muusi   Mustikkarahka 

  Salaatti 

 

 

 

Sunnuntai         Silakkapihvejä  Bataattisosekeitto 

  Munakastiketta 

  Kermaan muhennettuja  

  perunoita 

  Paahdettuja porkkanoita 

   


