
Ruokalista 19.- 25.5. 

Maanantai                         Kinkku- paprikakiusaus Juustokeitto 

Salaatti 

 

 

 

Tiistai                                  Moussaka   Juuressosekeitto 

  Fetasalaatti  Hedelmäsalaatti 

 

 

 

 

Keskiviikko                   Siskonmakkarakeitto  Kasvisgratiini 

  Karjalanpiirakka &  Punajuurisalaatti 

  munavoi 

  Pannukakkua & hilloa 

     

  

    

 

Torstai                           Karjalanpaisti  Uunissa haudutettua 

  Muusi   ohrapuuroa  

  Salaatti   Marjakeitto 

 

 

 

 

Perjantai                  Kasvispihvejä  Kalakeitto 

  Kylmäkastike  Jäätelö 

  Valkosipuliperunoita   

  Salaatti 

 

 

 

 

Lauantai                        Kanagulassi  Bellmanin pyttipannu 

  Sämpylä   Kurkkusiivuja  

  Mousse  

 

 

 

Sunnuntai             Mantelikalaa &  Metsäsienikeitto 

  yrttimuusi   

  Salaatti 


