
Ruokalista 30.6 - 6.7. 

Maanantai                   Kinkkukiusaus  Kalakeitto 
 Juustosalaatti  Sämpylä 
 Suolakurkkuja 
 
 
 
Tiistai                                Suurustettu kana- kasviskeitto Makaronilaatikko  
  Leipä & yrttivoi  soijarouheesta 
  Pannukakku & hilloa  Salaatti 
 
 
  
Keskiviikko                Kalapyörykät  Linssi- tomaattikeitto  
  Pinaattimuusi  Krutongit 
  Munakastike 
  Salaatti 
  
  
 
Torstai          Tomaattinen kebab-  Purjo- perunasosekeitto 
  kastike & riisiä  Marjarahka 
  zatziki    
  Vihersalaatti  
 
 
 
Perjantai                  Uunimakkaraa  Gulassi 
  Paistettuja perunoita 
  Coleslaw 
 
 
 
Lauantai                     Kasviscurry   Maa- artisokkakeitto 
  kookosmaidossa  Lämmin ciabatta 
  Riisiä 
  Porkkana- ananasraaste 
  
 
 
Sunnuntai                        Jauhelihamureke  Ohrapuuro & 
  Muusi   mansikkakeitto 
  Kastiketta 
  Salaatti 


